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OcHOBHOE MeHI0 AN NpodunbLHOro nareps ¢ gHesHou Gopmoii npebbiBaHuA

PaspaboTaHo Ha OCHOBaHMY NOCO6UA — «C60PHUK peuentyp 671104 1 TUNOBbIX MEHIO A/IA OPraHU3aLuKn NUTaHuA
obyuatowmxca 1-4-x knaccos B 06uie06pasoBaTes/ibHbIX OPraHU3aALUAXY

1.PaspaboTaHo desiepanbHoii cyykboit no Hagsopy B chepe 3awwmThl Npas notpebuteneii u 6narononyyus yenoseka; bYH «HoBOCMBUMPCKUIAHAYHHO-

UCCNel0BaTENbCKMI UHCTUTYT rurneHbi» PocnoTtpetiHagsopa (M.M. Hoeunkosa, C.IN. PomaneHko,M.B. CemnHuxuHa, M.A. Beitnnx, I.T1. Usnesa, A.B. CopoknHa, M.A.

Nlo6kuc, C.M. Faspuww, U.10. Epodees), DTEOY BO «MoCKOBCKMIA rOCYapPCTBEHHbIM YHUBEPCUTET NMKLLeBbIX Npon3soAcTs» (M.T. Banbixvru, M.M. WetnHny, N.Y.
Kycosa); npu ydactim ®rB0Y «HoBocMbUpCKUii rocyaapCTBeHHbIN TexHMYeckult yHusepcutet» (J1.H.Poxaecrserckasn), PTEOY «Hosocubupckuii
rOCYZapCTBEHHbIN MeAnLMHCKUI yHusepeuTeT Munsgpasa Poccvmn (J1A. Winaruna, O.H. Fepacumerko, E.B. Muxeesa, M.A. KoBapeHko), YnpasneHus
PocnoTpebHazzopa no Omckoii obaactu (A.C. Kpura, M.H. Boiiko), Ynapsnenus PocnotpebHagsopa no Hosocubupckoit obnactv (A.®. Wepbatos, O.H. bepcos).
2.CornacoBaHo ¢ ¢&IEYH «®UL, nutanua n 6uotexnonormm». BBK 51.287+51.230.3




1 peHb
MuuesBsble BewecTea JHepreTu-
Mpuem nNUK, HAUMEeHOBaHUe 6nwopa :ﬂﬂﬂﬂms Benkw, | XKupsbl, Yrnesoasbl, :M”“MM“._V. uosoﬂwv!
" d g KKan
3aBTpak
Kawa "[Opyx6a" 200 5 58 24 1 168,9 54-16k
Cblp TBEPAbIX COPTOB B HApe3ke 15 3,5 4.4 0 53,7 54-13
Macno cnueoyHoe 10 0,1 72 0,1 66,1| 53-193
BaTtoH obor. MUKPOHYTPUEHTAMMU 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
®pykTbl CBEXMUE™™ 100 0,8 55 4.3 67,1 338/2011
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
UToro 3a npueM nuiiu: 575 13,35| 24,35 60,7 513,6
O6Gepn

OBoluy cBexue B Hapeske *** 60 0,5 0,1 15 8,5 54-23
PacconbHuK JIeHuHrpagckui 200 474 58 13,62 128,2 54-3c
Puc npunyLeHHbI 150 3,5 4.8 35 196,9 54-7r
Mynaw 90 149 | 1441 3,52 187,5 54-2m
Xneb pxaHow 30 2 0,4 10 91,2 npom
Xneb nweHUYHbIA 60 3,6 0,5 29,5 1406 | NpoM
Kucenb BUTAaMUHU3MPOBaHHbIA «BuToLKa» 200 0 0 8 5 npom
BbineyHoe uspenve 75 8,4 49 29,7 163 695/1996
WUToro 3a npueM nuLyu: 865 37,94 | 30,91 129,54 903
Bcero 3a geHb: 51,29 | 55,26 245,5 1416,6

NMpumeuanune: OpykT** — fonyckaeTcs BbiAa4a UHbIX dpykToB; OBOLM B HApe3Ke*** — oNyCKaeTCs BbliAada UHbIX

OBOLLEN.




2 neHb
MuuweBble BewecTBa SHepreTn-
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnioaa :_ﬂ”ﬂﬂn: Benku, | XXupsl, | Yrnesoasi, :MHMMM“F pey oﬂ.m_.< pbi
J d £ KKan
3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora 150 29,7 10,7 24.7 301,2 54-17
Monoko cryLieHHoe 50 36| 4,25 27,75 164 | npoMm
DpyKTbl CBEXME*™ 100 0,5 0,5 21 51 338/2011
Yai 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
Wtoro 3a npuem nuum: 500 34| 15,45 70,55 517,6
O6en

CBEKONbHUK CO CMEeTaHOM 200 1,8 428 10,66 88,3 54-18c
OBowm cBexue B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 | 54-23
E 5 . 54-23m/54-

MTOYEK U3 KypULibl, COYC KPacHbIA OCHOBHOMN 75/20 15 3,7 12 140,6 3coyc
MakapoHbl oTBapHbie 150 54 49 32,8 196,8 54-1r
Xneb p>xaHon 30 2 0,4 10 01,2 npom
Xneb nieHnYHbIR 60 3,6 0,5 29,5 1406 | npom
Kakao ButamuHusmnposaHHoe «ButoLukay 200 0 0 0,1 0,5 npom
BeineyHoe uapenve 19 4.0 10,4 14,7 169 NPOM.
Utoro 3a npuem nuuwu: 870 32,3| 24,28 117,86 822,9
Bcero 3a geHb: 66,3 | 39,73 188,41 1340,5

MNpumeuanune: OpykT** — foNycKaeTcs BblAaYa UHBIX ¢hpykTOB;




\... i

3 AeHb
" Muuweskie BewecTsa OHepreTu- "
acca yeckas o
Npuem nuwm, HaumeHoBaHue Gniopa nopumMu Benku, | XXupsbl, | Yrnesoasl, LEHHOCTD, | peLenTypbi
r r r et
3aBTpak
Kawa rpeyHeBsasi paccbinyaras 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
Mynsw 90 16,2 | 12.83 4,08 194,91 27712012
Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
®pyKThl CBEXME™™ 100 2,3 0 33,6 143 4 npom
BaTtoH 0b6or.MUKpOHYTPUEHTaMM 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
Utoro 3a npuem nuiym: 590 30,75| 20,58 105,88 729,84
OGen
Cyn ropoxoBblit 200 6,68 4.6 16,28 133.1 54-8¢c
OBoLm ceBexve B Hapeske *** 60 0,7 0,1 2.3 12,8 54-33
YXapkoe no gomaluHemy 13 Kypuubl 200 24 8 6,2 17,6 225,7 54-28m
Xneb pxxaHon 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb NeHNYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 | npom
Hanutok BUTaMUMHU3NPOBaHHbIA «BUToLLKa» 200 0 0 6 4 npom
BbineyHoe napgenuve 75 84 49 29,7 163 695/1996
Wtoro 3a npuemM nNUiiu: 825 46,38 16,7 12,7 753,2
Bcero 3a aeHb: 7713 | 37,28 255,86 1483,54

Mpumeuanue: OPyKT** — ONYCKAETCS BbIAAYA UHBIX PPYKTOB; HKEM GEﬁomv_s****nozﬁxmqu
BblAaua pasnnuHbX GPyKTOBLIX AkeMoB; OBolwM B Hape3ke™** — 1onyckaeTca BblAaYa UHbIX OBOLLEN.




4 peHb
MuwieBble BewecTsa SHepreTu-
Mpuem NULLHK, HauMeHOBaHue 6nwpa Macca Benku, | XXupbl Yrnesoasbl A he
nopLuu . < ' | HeHHOCTB, | peuenTypbl
r r r KKan
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHble 150 54 49 32,8 196,8 54-1r
BuTtouek U3 Kypuubl 90 17,28 3,84 12,12 151,68 54-23m
Macno cnuBo4YHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Yai c caxapom 200 0,2 0 6,5 28,8 54-2rH
DpyKTbl CBEXUE 100 0,8 5.5 43 67,1 338/2011
BaToH 060r. MUKPOHYTPUEHTaMU 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
MUToro 3a npueM NULLK: 600 27,53 | 22,89 81,52 639,48
O6Gen

OBoLLV CBEXWEe B Hape3ke 60 0,5 0.1 1.5 8,5 54-23
LLln n3 cBexei kanycTbl CO cMeTaHown 200 4,62 56 572 92,2 54-1c
KoTtneta pbibHan noburensckas (MUHTaR) 100 12,8 41 6,1 112,3 54-14p
Puc oTBapHO#M 150 A 48 36,5 203,5 54-6r
Xneb p)xaHown 30 2 04 10 51,2 npom
Xneb nieHNHHbIi 60 3,6 0,5 29,5 1406 | npom
Yait ¢ caxapoMm ¥ IMMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
BuineyHoe uspgenve 75 7,65 9.4 27,15 224 85 687/1996
WUTtoro 3a npMemM NuLLu: 875 35,17 249 123,52 861,05
Bcero 3a AieHb: 62,7| 47,79 205,04 1500,53

NMpumeuanue: GpykT** — AONYCKAeTCs BblAaka HBIX hpyKTOB;




”_

5 neHb
MuuweBbie BeuwecTea JHepreTu-
Mpuem nuwm, HaumeHoBanue Gnoga :ﬂﬂﬂﬂm: Benku, | XXupsl, | Yrnesogsbl, :M.._mhhwﬂr. um:mﬂ”<ur_
J ¥ r KKan
3aBTpak
BnuHbl ¢ pxemom 170 11,8 10,6 72,9 434 267/2011
WorypT chpykToBbIii 125 35| 10,1 17,3 1125|  npom.
DpyKTbI CBEXUE*™ 100 2,3 0 33,6 1434 NPOM.
Yai ¢ caxapom u nuMoHoM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
MUtoro 3a npuem nuwm: 595 17,8 20,7 130,3 716,7
Obep

Osouyu ceexwve B Hapeske 60 0,5 0,1 1.5 8,5 54-23
Cyn ¢ makapoHHbIMU U3aenuamu 200 52 2,8 18,5 119,6 54-7c
KoTtnera u3 kypuupl, coyc KpacHbIi OCHOBHOIA 75/20 15 37 11,3 140,6 mMM.M% &
Kawa rpeyHeBsas paccbinyaras 150 8,3 6,3 36 2337 54-4r
KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xneb pxxaHom 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb niweHnYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
BbineyHoe usgenue 75 40 10,4 14,7 169 npom.
WUtoro 3a npuem nuwm: 870 38,8 24,2 128,0 890,0
Bcero 3a geHb: 56,6 449 258,3 1606,7

MpumMeyanume: OpykT** — fonyckaeTcs Bblaaua UHbIX (pyKTOB;

PYKTOBbIX [DKEMOB

AXeM (DPyKTOBbIN**** fonycKkaeTcs Bbijaya pasnnyHbIx




6 aeHb
Muuwessle BewecTBa JHepreTu-
MNpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnoaa :ﬂﬂﬂﬂﬂ Benku, | Xupsi, | Yrnesoas!, :MHMMM“_F _uw:mﬂ.m_.w‘ur_
r r r Xican
3aBTpak
Kawwa xuakas monoyHas pucoeasi 200 5.3 54 28,7 184,5 54-25.1k
Macno cnusoyHoe 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
Cblp TBEp/bIX COPTOB B Hapeake 15 3,5 4.4 0 53,7 54-13
BaTtoH o6or. MUKpOHyTpUeHTaMu 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
PpykTbl CBEXME*™ 100 0,8 8.5 4,3 67,1 338/2011
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Urtoro 3a npuem nuwm: 575 13,65 | 23,95 65,3 529,2
O6ep

OBowyu ceexue B Hapeske 60 0,5 0,1 1.5 8,5 54-23
bopuy ¢ kanycToit u kapTochenem co cmeTaHom 200 47 4. 96 10,12 110,36 54-2¢
Kawa rpeyHesas paccbinyatas 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r

. o 54-5m
Kotneta u3 kypuubl, coyc kpacHbIit OCHOBHOM 75/20 15 3,7 11,3 140,6 54-3coyc
Xneb p>kaHomn 30 2 0,4 10 91,2 npom
Xneb nweHuYHbIn 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
Kucenb BuTamMmHuanposaHHbiii « ButoLuka» 200 0 0 8 5 npom
BbineyHoe uspenue 75 4.0 10,4 14,7 169 npom.
UToro 3a npuem nuum: 870 38,6 | 26,36 179,92 934,3
Bcero 3a geHb: 52,25 | 50,31 2452 1463,5

Mpumeyanmne: OpykT** — fonyckaeTcs BblAAYa MHbIX (hpykTOB;



7 AeHb

MuuweBble BewecTsa SHepreTu-
Mpuem nNUiLK, HAUMEHOBaHWe 6nwpa hﬂﬂﬂms Benku, | XXupsl, | Yrnesoasbl, :MMM”M“F uozmﬂméur_
I i £ KKan
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora 150 29,7 10,7 21,7 301,2 54-1T1
MOMOKO CryLLieHHOE 50 36| 4,25 27,75 164 | npom
dpyKTbI CBEXME™ 100 0,5 0,5 21 51 338/2011
Yan 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
WToro 3a npMeM nuiu: 500 34| 15,45 70,55 517,6
Ob6en

OBoLUM CBEXME B Hapeake *** 60 0,5 0,1 1.5 8,5 54-23
BynboH MACHOW C rpeHkamMu 200 11,0 8,7 19,5 2027 584c¢/2012
BuTtoyek 13 roBaauHbl 90 15,75| 15,06 14,26 2545 54-6m
MakapoHbl OTBapHbIE 150 54 49 32,8 196,8 54-1r
Xneb p>xaHon 30 2 0,4 10 84,2 npom
Xneb6 niueHnYHbIN 60 3,6 0,5 295 140,6 | npom
Kakao BUTAMWHU3NPOBaHHbIV «ButoLuka» 200 0 0 0,1 0,5 npom
BbineyHoe usgenuve 75 6,1 4.0 41,2 226 NpOoM.
WToro 3a npveM nuiym: 865 45,25 | 33,66 155,26 11071
Bcero 3a feHb: 79,25 | 49,11 225,81 1624,7

NMpumMeuanme: OpykT** — AONYCKAETCA BbIAAYA UHBIX tpykToB; OBOLM B Hape3ke*** — 0nyCKAETCs BblAa4a MHBIX 0BOLLEN.



8 neHb

Muuwessble BewecTsa OHepreTu-
Mpuem NUwK, HAUMEHOBaHue onopa :snav“._u.“ams Benku, | XXupsbl, YrneBoabl, :M””“M“_u. vw:oﬂwétr_
¥ d 5 KKan
3aBTpak
Puc oTrBapHomn 150 3,7 4.8 36,5 203,5 54-6r
Mynaw 90 16,2 | 12,83 4,08 194,91 27712012
Yai ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
®pyKThl CBEXME™ 100 1.3 0,3 10,5 49 npom
BaToH o6or.MUKPOHYTPUEHTAMMU 50 2,3 0 33,6 143 4 npom
UToro 3a npuMeM NULLM: 590 25,05| 19,38 83,48 606,31
OGepn

Cyn kapTodenbHbli € pbiboit (MUHTaK) 200 8,38 2,6 14,6 115,38 54-20c
OBouwm ceexve B Hapeske *** 60 0,5 0,1 1.2 8,5 54-23
YXapkoe no gomaluHemy 200 248 6,2 17,6 2257 54-28m
Xneb p>xaHow 30 2 0,4 10 1.2 npom
Xneb nweHnYHbIA 60 3,6 0,5 29,5 140,6 | npom
Yain c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
BbineyHoe usgenve 75 18,4 49 29,7 163 695/1996
WToro 3a npueM nuiimn: 825 57,98 | 14,07 109,6 752,28
Bcero 3a aeHb: 83,03 | 34,08 193,08 1338,59

Mpumeuanue: OpykT** — A0MyCcKaeTcs BbIAAYA UHBIX (hPYKTOB; AKEM (HPYKTOBBLIN****0nycKaeTcs
BbiIaua PasnuuHbIX (PYKTOBbIX [HkeMoB; OBOLWM B HApe3ke™** — AonyckaeTcs BbiAaya UHbIX OBOLLEN.




9 neHb

MuuwesBsble BewecTsa JHepreTu-
Mpuem nuwum, HaumeHoBaHue onwaa _H”M“‘Ns Benku, | XXupbl, YrneBopgbl, EM”“MM”F. um:mﬂm.sur_
K 0 y KKan
3aBTpak
BnuHbI ¢ pKEMOM™ ™ ** 150/20 11,8 10,6 72,9 434 267/2011
WorypT chpyKTOBLIN 125 3,5 10,1 17,3 112,5 npom
Yair 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
®pykTbl cBEXME™ 100 2,3 0 33,6 143 4 npom
WToro 3a npuem nuiym: 595 17,8 20,7 123,99 691,3
Ob6epn
Cyn u3 oBoLLewn 200 1,42 3,72 8,08 71,2 54-17c
OBoLM CBEXUE B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
. i 54-23m

BuUTOYEK U3 KypULIbl, COYC KpacHbIN OCHOBHOU 75120 15 W 12 140,6 54-3c0yC
peya oTBapHas 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
Xneb pxxaHon 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nweHnYHbIA 60 36 0,5 29,5 1406 | npom
HanvTok BUTAMUHU3NPOBaHHbIV « BUTOLLKa» 200 0 0 6 4 npom
BbineyHoe uspenve 75 4.0 10,4 14,7 169 NPOM.
WToro 3a npuem nuim: 870 35,02 25,12 118,28 841,6
Bcero 3a geHb: 53,12 | 45,82 242,38 1532,9

NMpumeuanme: GpykT** — AONyCKAETCH BblAaYa UHbIX (PYKTOB; [KEM (PPYKTOBbI****a0NyCKaeTcs
OBoOLUM B Hape3ke*** — fornyckaeTcs Bblaada UHbIX OBOLLEW.

BblAaya PasNNyHbIX (OPYKTOBbIX [XKEMOB;




10 peHb

Macca MNuwesble BewecTsa JHepreTuyeckas
Mpuem nuiKu, HaumeHoBaHue 6nioaa nopuuit | Benum, r | Hmpbr, r | Yrnesogus, r | W a:n OCTb, KKan Ne peuenTypbl
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHble 150 54 49 328 196,8 54-1r
butoyek u3 Kypvubl 90 17,28 3,84 12,12 151,68 54-23m
DpyKTbI CBEXME™™ 110 0,5 0,5 21 51 338/2011
BatoH obor. MUKPOHYTPUEHTaMu 50 3,75 1,45 257 131 npom
Yaii c NnUMOHOM U caxapom 200 0,3 0 6,7 27.9 54-3rH
UToro 3a npuem nuum: 600 27,23 10,69 98,32 558,38
Obepn
OBoLyu ceexue B Hapeske 60 0,5 0,1 1.5 8,5 54-23
BynbOH MSICHOIA C rpeHKamu 200 14.7 8,7 19,5 202,7 584c/2012
%nnmmvuaazmm rioGuTenecyan 100 14,2 2,6 8,6 1142 54-3p
Puc orBapHon 150 3,7 4.8 36,5 203,5 54-6r
Xneb pxxaHoi 30 2 04 10 51,2 npom
Xneb nweHuYHbIA 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
KomnoT u3 ceexux sbnok 200 05 0 19,8 81 54-1xH
BbineyHoe nagenve 75 7,65 94 27,5 224,85 687/1996
WToro 3a npuem nNuim: 875 43,85 26,5 152,9 1026,55
Bcero 3a geHb: 71,08 39,19 251,22 1584,93
MpuMeyaHune: OpyKT** — fonyckaeTcs Bblaaya NHbIX (HPYKTOB;
UTOro Macca 6enkn MWupbl | yrnesoabl KanopumiHOCTb

CpeAHWIA NoKasarernb 3aBTPaku 572 29,85 32,05 112,09 1103,26

cpeaHwiA nokasarens obeabt 861 51,15 51,25 230,04 1481,95

CpeiHWi Nnokasartenb 3aBTpak + obea 1433 81,00 83,30 342,13 2585,21

Y
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