
   



 

Введение 

Появление в декабре 2019 г. заболеваний, вызванных новым 

коронавирусом (2019-nCoV), поставило перед специалистами в области 

здравоохранения и врачами трудные задачи, связанные с быстрой 

диагностикой и клиническим ведением больных c этой инфекцией. В 

настоящее время сведения об эпидемиологии, клинических особенностях, 

профилактике и лечении этого заболевания ограничены. Известно, что 

наиболее распространенным клиническим проявлением нового варианта 

коронавирусной инфекции является пневмония, у значительного числа 

пациентов зарегистрировано развитие острого респираторного дистресс-

синдрома (ОРДС). 

Коронавирусы (Coronaviridae) - это большое семейство РНК-

содержащих вирусов, способных инфицировать человека и некоторых 

животных. У людей коронавирусы могут вызвать целый ряд заболеваний - от 

легких форм острой респираторной инфекции до тяжелого острого 

респираторного синдрома (ТОРС). В настоящее время известно о циркуляции 

среди населения четырех коронавирусов (HCoV-229E, -OC43, -NL63 и -

HKU1), которые круглогодично присутствуют в структуре ОРВИ, и, как 

правило, вызывают поражение верхних дыхательных путей легкой и средней 

тяжести. 

Новый коронавирус 2019-nCoV (временное название, присвоенное 

Всемирной организацией здравоохранения 12 января 2020 года) представляет 

собой одноцепочечный РНК-содержащий вирус, относится к семейству 

Coronaviridae, относится к линии Beta-CoV B. Вирус отнесен ко II группе 

патогенности, как и некоторые другие представители этого семейства (вирус 

SARS-CoV, MERS-CoV). 

Клинические особенности коронавирусной инфекции 

Инкубационный период составляет от 2 до 14 суток. 

Для новой коронавирусной инфекции, вызванной 2019-nCoV, 

характерно наличие клинических симптомов острой респираторной вирусной 

инфекции (по данным на 31.01.2020): 

- повышение температуры тела; 

- кашель (сухой или с небольшим количеством мокроты); 

- одышка; 

- миалгии и утомляемость; 

- ощущение заложенности в грудной клетке. 

Клинические варианты и проявления 2019-nCoV инфекции: 

1. Острая респираторная вирусная инфекция легкого течения. 



2. Пневмония без дыхательной недостаточности. 

3. Пневмония с ОДН. 

4. ОРДС. 

5. Сепсис. 

6. Септический (инфекционно-токсический) шок. 

Различают легкие, средние и тяжелые формы 2019-nCoV инфекции. 

 

План 

неотложных мероприятий по предупреждению распространения 

коронавирусной инфекции (COVID-19) 

  

1. Мероприятия, проводимые в служебных помещениях и учебных 

кабинетах: 

1.1. Обеспечить проведение ежедневной влажной уборки в помещениях 

Техникума с применением дезинфицирующих средств, активных в 

отношении вирусов 

1.2. Обеспечить регулярное проветривание помещений и учебных 

кабинетов  

1.3. Исключить использование в служебных помещениях систем 

кондиционирования  

1.4. Обеспечить наличие в санузлах средств гигиены и дезинфекции 

2. Мероприятия по дополнительному упорядочиванию рабочего 

времени и мониторингу состояния здоровья сотрудников 

2.1. Организовать ежедневное измерение температуры тела 

сотрудников Техникума 

2.2. Организовать проведение инструктажей для сотрудников о 

действиях в случае выявления больного с симптомами инфекции (повышение 

температуры тела, наличие респираторных симптомов), о применении 

дезинфицирующих средств 

2.3. Оказывать содействие сотрудникам в обеспечении соблюдения 

режима самоизоляции на дому 

2.4. Обеспечить возможность организации удаленного доступа к 

информационным ресурсам Техникума для выполнения работниками 

должностных обязанностей при режиме самоизоляции. 

2.5. Максимально сократить количество проводимых семинаров, 

совещаний, иных деловых массовых мероприятий, работу различных 

рабочих групп и комиссий перевести в дистанционный режим (аудио-, 

видеоформат). Запретить культурно-массовые мероприятия 

2.6. Временно ограничить личный прием граждан. Пришедшим на 



личный прием рекомендовать обращаться в письменной форме, разместить 

данную информацию на стендах, на официальном сайте Техникума. 

2.7. Обязать сотрудников, убывающих в отпуск, информировать 

инспектора по кадрам о местах проведения отпуска, маршруте следования. 

2.8. Исключить пребывание на рабочем месте и в местах проведения 

рабочих совещаний сотрудников и посетителей Техникума с признаками 

заболевания гриппом, ОРВИ и признаками коронавируса (повышенная 

температура тела, недомогание, кашель, одышка, боли в горле, мышцах 

головная боль, конъюнктивит) 

3. Мероприятия по взаимодействию с посетителями: 

3.1. Обеспечить информирование об особом режиме посещения, 

способах получения информации по интересующим вопросам без посещения 

посредством размещения информации в СМИ, интернет-сайте и на 

информационно-просветительских стендах. 

3.2. В помещениях для посетителей (приемные руководителя, 

заместителей руководителя) не реже 1 раза в 2 часа проводить влажную 

уборку дезинфицирующими средствами в местах ожидания, 

информирования, приема и обслуживания, включая обработку столов, 

стульев, стендов, а также пишущих принадлежностей 

3.3. Разместить на информационном стенде 2-го этажа Техникума 

памятку о мерах профилактики коронавирусной инфекции для населения. 

 

Мероприятия по предупреждению распространения 

коронавирусной инфекции (COVID-19) 

 

1. Получать оперативную информацию о новой коронавирусной 

инфекции на сайте стопкоронавирус.рф; 

2. Мыть руки с мылом и теплой водой, не менее 15-20 секунд, всегда 

мыть руки перед едой; 

3. Чихать, прикрывая рот и нос салфеткой, обязательно утилизировать 

ее после использования; 

4. Носить с собой дезинфицирующее средство для рук и регулярно 

применять его. 

5. При входе работников в  Техникум - возможность обработки рук 

кожными антисептиками, предназначенными для этих целей (в том числе с 

помощью установленных дозаторов), или дезинфицирующими салфетками с 

установлением контроля за соблюдением этой гигиенической процедуры;  

6. Контроль вызова работником врача для оказания первичной 

медицинской помощи заболевшему на дому;  



7. Контроль соблюдения самоизоляции работников на дому на 

установленный срок (14 дней) при возвращении их из стран, где 

зарегистрированы случаи новой коронавирусной инфекции (COVID-19);  

8. Информирование работников о необходимости соблюдения правил 

личной и общественной гигиены: режима регулярного мытья рук с мылом 

или обработки кожными антисептиками - в течение всего рабочего дня, 

после каждого посещения туалета;  

9. Производить качественную уборку помещений с применением 

дезинфицирующих средств ВИРУЛИЦИДНОГО действия, уделив особое 

внимание дезинфекции дверных ручек, выключателей, поручней, перил, 

контактных поверхностей (столов и стульев работников, оргтехники), мест 

общего пользования (комнаты приема пищи, отдыха, туалетных комнат, 

комнаты и оборудования для занятия спортом и т.п.), во всех помещениях с 

кратностью обработки каждые 2 часа;  

10. Наличие в Техникуме не менее чем пятидневного запаса 

дезинфицирующих средств для уборки помещений и обработки рук 

сотрудников, средств индивидуальной защиты органов дыхания на случай 

выявления лиц с признаками инфекционного заболевания (маски, 

респираторы); регулярное (каждые 2 часа) проветривание рабочих 

помещений;  

11. При приеме пищи в столовой обработку посуды проводить на 

специализированной моечной машине в соответствии с инструкцией по ее 

эксплуатации с применением режимов обработки, обеспечивающих 

дезинфекцию посуды и столовых приборов при температуре не ниже 65˚ С в 

течение 90 минут или ручным способом при той же температуре с 

применением дезинфицирующих средств в соответствии с требованиями 

санитарного законодательства. 

12. При поступлении запроса из территориальных органов 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека незамедлительно представлять информацию о всех 

контактах заболевшего новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) в 

связи с исполнением им трудовых функций, обеспечить проведение 

дезинфекции помещений, где находился заболевший. 

13. Применить специальный режим посещения Техникума, 

предусматривающий использование в приоритетном порядке электронного 

документооборота и технические средства связи для обеспечения служебного 

взаимодействия и минимизацию доступа в организацию лиц, чья 

профессиональная деятельность не связана с исполнением функций органа и 

организации. 



14. Не допускать к работе, работников с признаками респираторного 

заболевания (организовать входную термометрию), руководствуясь 

действующим законодательством. При возращении работника на рабочее 

место после имеющихся признаков респираторных заболеваний 

(повышенная температура тела, недомогание, кашель, рвота, боли в горле, 

мышцах, головная боль, конъюнктивит) предоставить работодателю справку, 

(лист нетрудоспособности) из медицинского учреждения о допуске 

работника к выполнению своих обязанностей.  

 

Рекомендуется ограничить: 

 

- любые корпоративные мероприятия в коллективе, участие 

работников в иных массовых мероприятиях на период эпиднеблагополучия; 

 - направление сотрудников в командировки, особенно в зарубежные 

страны, где зарегистрированы случаи заболевания новой коронавирусной 

инфекцией (COVID- 19); 

- при планировании отпусков воздержаться от посещения стран, где 

регистрируются случаи заболевания новой коронавирусной инфекции 

(COVTD-19). 

 


